
Lo studente apprenderà, durante la prima parte del Corso, la parte teorica della formazio-
ne, tramite l'ausilio di una dispensa provvista di immagini esplicative.

Nella seconda parte del Corso, che prenderà la maggior parte delle ore formative, lo 
studente avrà modo di praticare le varie manovre della tecnica di massaggio indone-
siano emozionale, �no all'esecuzione completa del massaggio stesso. 

Indicazioni e controindicazioni PROG
 RAM
  MA 

Concetto di Yin e Yang Concetto di Chakra

La Cultura del massaggio indonesiano

Nella cultura Indonesiana il massaggio è considerato di fondamentale importanza. Con 
il massaggio vengono trattate tantissime patologie e anche il riequilibrio energetico.
Con questa tecnica si comunica con l’inconscio attraverso i Chakra e si insegna all’Ope-
ratore a sviluppare la propria sensibilità, concentrazione e capacità di ascolto.
Il Corso di Massaggio Indonesiano è un percorso di introspezione che aiuta a liberare i 
�ussi energetici e a recuperare la consapevolezza delle proprie emozioni.
Per lo studente, il Corso di Massaggio Indonesiano rappresenta un salto di qualità note-
vole verso la professione di Operatore del Massaggio.
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Il Corso di Massaggio Emozionale Indonesiano insegna una tecnica che lavora sulle 
dinamiche del rapporto interpersonale e a�ettivo; è un percorso di introspezione che 
aiuta a liberare i �ussi energetici e a recuperare la consapevolezza delle proprie 
emozioni.

TITOLO RILASCIATO:  CERTIFICATO DI FREQUENZA
DURATA DEL CORSO:  3 Giorni

Coloro che sono alla ricerca di una tecnica avanzata di massaggio emozionale.

REQUISITI DI ACCESSO:   
E' necessario avere già conoscenze sulle tecniche di massaggio emozionale.

MAX POSTI DISPONIBILI: 14
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CORSI PROFESSIONALI

Accademia Nazionale del Massaggio

CORSO MASSAGGIO 
INDONESIANO

www.corsomassaggi. it Num.Verde 800 960232

Pratica del massaggio

Il massaggio Sacro

Aspetto numerico e geometrico del massaggio


